












Skolan har varit i blickpunkten de senaste åren, inte enbart av positiva anledningar. 
Kritiska röster har hörts både från samhället och från skolans verksamma. 
En rad förändringar har ägt rum i skolan. Elever och föräldrar har fått ett ökat 
medinflytande. Lärarrollen har bytt skepnad. Samverkan och flexibilitet har 
genomsyrat planeringen av skolans verksamhet. Det finns vinnare men finns 
det också förlorare?

Hinder och möjligheter 
för lärare i dagens 

En kartläggning av lärares arbetsbelastning har genomförts i Lunds kommun. 
Undersökningen visar att de nya arbetsförutsättningarna har skapat en 
arbets-situation som både påfrestnings- och tidsmässigt överstiger en rimlig nivå 
enligt lärarnas egen uppskattning. Orsakerna till detta är många. 
Påfrestningsupplevelsen är dels av kvantitativ dels av kvalitativ natur. Den upplevs 
tyngre ju äldre läraren är, ju högre utbildning, ju fler yrkesverksamma år och ju 
högre tjänstgöringsgrad läraren har. I rapporten diskuteras möjliga åtgärder till 
anpassning och mer rättvis fördelning av arbetsbördan.
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The risk of hand eczema is more than doubled 
in dental technicians. The work involves frequent 
and unprotected exposure to (meth)acrylates and 
wet work. Education regarding skin protection 
is important.
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Methods
In a retrospective cohort study among 
former dental technician students (n=2139) 
a mail questionnaire asked for occurrence 
of hand eczema including age of onset, 
occupational exposure and use of 
protective gloves. Controls comprised 
population controls (n=2288) with similar 
distribution of age and sex as the dental 
technicians. The response rate was 58% in 
both groups. 

Background
The hands of dental technicians are 
exposed to skin irritants and contact 
allergens, e.g. (meth)acrylates. The aims 
of this study were to estimate the incidence 
of hand eczema in dental technicians and 
to elucidate occupational risk factors. 

Results
The incidence of hand eczema in dental 
technicians was 7.1 cases/1000 person years in 
males and 10.8 in females during 
(meth)acrylate-exposed time. RR for males was 
3.7 (95% CI 2.4-5.6) and for females 2.4 (95% CI 
1.7-3.3).

48 % of the dental technicians and 30 % of the 
controls (p<0.001) reported more than 10 
hand-washings/day. 

80% of the dental technicians reported skin 
exposure to uncured (meth)acrylates, 14 % daily. 
87% had skin contact with grinding dust from 
(meth)acrylates, 43 % daily. 

39% used protective gloves when handling 
uncured (meth)acrylates, males 29%, females 
48% (p<0.001). 58% did not know for how long 
the normally used gloves protected the skin 
against uncured (meth)acrylates. 
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